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Subvention de la MRC du Haut-Saint-Laurent
pour les familles qui emploient des couches lavables

Huntingdon, le 3 février 2010 - Ce nouveau programme est envisagé afin de répondre

aux objectifs de la Politique québécoise en gestion des matiéres résiduelles.

Ce sont les jeunes familles de la MRC qui seront invitées a préserver I'environnement et
les ressources naturelles en employant des couches lavables pour leurs bébés. En
méme temps les volumes allant a I'enfouissement seront réduits et I'économie des ces
colts servira a financer le programme des subventions, c. a. d. le programme
s’autogerera. La MRC octroie une fois le montant de 100$ par ensemble de couches
lavables acheté par les parents du bébé. Ceux-ci assurent une réduction des matiéres
résiduelles d’au moins une tonne juste pour leur famille. L'utilisation des couches
lavables s’inscrit clairement dans le principe de 3R-V c'est-a-dire, réduction a la source,
réutilisation et recyclage. Peu d'actions respectent ces trois points et en plus dans

I'ordre hiérarchique.

Les colts d’enfouissement des couches jetables dans la MRC du Haut-Saint-Laurent
sont estimés a environ 30 000$ pour les derniers trois ans. De plus, de nombreuses
substances chimiques présentes dans les couches jetables pourraient avoir un impact
négatif sur la santé et les ressources naturelles employées pour la fabrication des ces
couches sont innombrables et peu renouvelables. Jusqu’'a ses 2 ans et demi un enfant
utilisera en moyenne plus de 6 000 (six mille) couches jetables, soit 67 kg de pétrole

brut utilisés pour leur obtention.

Les couches de coton lavables aujourd’hui sont beaucoup plus modernes et faciles
d’entretien. Les velcros et les boutons-pression ont remplacé les épingles et les couches

sont facilement lavables a la machine. Aprés une utilisation massive des couches




jetables au cours des quarante derniéres années, les gens redécouvrent peu a peu les
bienfaits de I'utilisation des couches de coton: en plus des avantages reliés a la
réduction de I'enfouissement, ces couches épargnent également nos ressources

naturelles, le portefeuilles des nouveaux parents et les fesses des tout-petits.

Les couches lavables sont disponibles dans plusieurs boutiques spécialisées pour les

bébés. Voici un exemple : http://www.merehelene.com/fr/couche-couches-magik.aspx
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Pour plus dinformations au sujet du programme d'achat de couches de coton,
contactez :

Madame lliana Hristova
Chargée de projet

MRC du Haut-Saint-Laurent
450-264-5411



